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LA STIGMATISATION AUTOUR
DE L’OBESITE

que 64 % des adultes

QUEL SONT LES EFFETS DE LA
STIGMATISATION ?

La stigmatisation a un impact sur les politiques de
santé, limitant I'accés a une gestion et un soutien de
I'obésité fondés sur des données probantes. Pour les
personnes obeéses, la stigmatisation du poids peut
également avoir des effets négatifs sur les amis et la
famille, a I'école et sur le marché du travail.

PREJUGES DE

les stéréotypes et les
idées préconcues sont toujours |a

COMMENT REAGISSENT LES PERSONNES
LORSQU’ELLES SONT STIGMATISEES ? ™

La stigmatisation et le préjugé autour du poids
intériorisé peuvent entrainer une variété d'effets
émotionnels, comportementaux, sociaux et
physiologiques. Les troubles de I'alimentation, les
pensées et actes suicidaires et I'anxiété peuvent
étre déclenchés par ces situations.

MESURES

journée de campagne People First

PREMIERE JOURNEE .
DE LA CAMPAGNE
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#LIVINGWITHOBESITY




