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QU’EST-CE-QUI
ENTRAINE L'OBESITE ?

LA GENETIQUE EST L'UN DES FACTEURS

GENES

vous avez 15
fois plus

NOTRE POIDS PEUT ETRE DETERMINE
AVANT NOTRE NAISSANCE

Les bébés nés de méres vivant avec I'obésité ont un
risque plus élevé de développer I'obésité. Les
changements de poids chez les meres et les péres
contribuent a I'aspect génétique du poids ; le poids est
également influencé par l'interaction entre les genes et
I"'environnement.

REACTION AUX REGIMES

d’une personne a l'autre

L’OBESITE EST UNE MALADIE

L'obésité est une maladie chronique récurrente. Cela
peut avoir un impact négatif sur la santé physique et
mentale, mais également sur la qualité de vie en
général. L'obésité a de nombreuses causes et ne se
limite pas a I’exercice physique ou a l'alimentation.

DAVANTAGE
compassion et la méme dignité

PREMIERE JOURNEE . ’
DE LA CAMPAGNE

ECPO LE MERCREDI

21 OCTOBRE o

#LIVINGWITHOBESITY




